
Voor het begin van jouw 
Ultiem Vrije leven!

www.ultiemvrijevrouw.nl



In slechts 15 minuten laat
ik jou helemaal anders
naar jezelf en de wereld
kijken.

Voor de vrouw die zichzelf durft aan
te kijken en erachter wil komen waar
ze aan mag werken! Voor de vrouw
die wil mentaal en spiritueel wil
groeien. Want ga eens na, wie ben
jij? Wat wil jij? Wie of wat ben jij
eigenlijk altijd al geweest...?

Mijn wereld, mijn energie, daar heb ik
genoeg van. Ik ga een gedeelte van
mijn schrijfopdrachten delen met je.
Zo ontdek jij jouw inzichten, jouw
verhaal, jouw mooie leven...

Pak pen en papier, potloden of
stiften. Omcirkel de belangrijke
woorden met kleur en wees zo
creatief je maar wilt zijn.
Wees ruimdenkend, ongecensureerd
en een tikkeltje brutaal bij het
creëren van jouw verhaal!

Liefs, Sabrina



Er was eens een vrouw...

Wat doet zij wat jij nog niet doet?1.

2. Waar laat ze zich niet meer klein houden waar jij dat nog wel doet?

3. En wat gelooft ze over zichzelf waar jij dat nog niet doet?



Er was eens een vrouw...

5. En wat heeft dit voor haar betekent?

Er was eens een vrouw... JIJ

4. Waar is ze vol voor gegaan? Waar jij nog over twijfelt...



Wat je antwoorden ook zijn,
CUT THE CRAP!  Kies voor
jezelf. Ik rijk je mijn hand,
laten we samen jouw verhaal
schrijven.

Zowel zakelijk als privé. Coaching met
bewezen basisstrategieën gecombineerd
met diepgaande spiritualiteit. Altijd 1:1 en
grotendeels vanuit de natuur.

Mijn aanpak is daadkrachtig, energiek,
intens en resultaatgericht. Als
ervaringsdeskundige deel ik je mijn lessen,
inzichten en geef ik je krachtige tools. Vanuit
jouw unieke Human Design achterhalen we
wat bij jou hoort en wat jij nog mag leren in
dit leven. 

Ben je toe aan nog meer verdieping? 
Bestel dan snel jouw aanvullende vragenlijst
om nog meer de diepte in te gaan. 

En denk je; dit wil ik niet alleen! Ook die
mogelijkheid is er. Voor €49,95 bestel je het
vervolg inclusief 2 telefonische coaching
calls met mij! 

Ik kies voor het aanbod
inclusief coaching calls
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